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Identifikatzea zein informazio partekatzen
dugun sareetan eta nola erabiltzen den.
Datuen erabileraren inguruko jarrera
kritikoa sustatzea.
Intimitatea babesteko neurriak lantzea.

Gida honen helburua

Helburu
orokorrak

3

Ikasmaterial hau Iametza Interaktiboa S.L.-k sortu du, Make Irigoien
aholkulari pedagogikoaren laguntzarekin. 

Ikasmaterial hau Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza sailak diruz lagundu du.
Material honek aipatutako sailaren onespena du (data). 
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Saioak eta iraupena

Nire aztarna digitala
aztertzen 

1.SAIOA

3.SAIOA

Cookien abantailak eta
desabantailak

2.SAIOA

Gure datuen kontrolaren
inguruko neurriak
hartzeko zenbait gako

55 minutuko 3 saio:

Jarduerak:
1.Egosurfing egiten. (Denbora: 10 minutu)
2.Aztarna edo arrasto digitala definitzen. (Denbora: 10 minutu)
3.  Cookien funtzioa datu-bilketan. (Denbora: 10 minutu)
4.  Pribatutasuna ordain txanpon. (Denbora: 5 minutu)
5.Zer ikasi dugu? (Denbora: 20 minutu)

Jarduerak:
1.Cookiek datuak biltzen dituzte. (Denbora: 5 minutu)
2.Cookien alde ala aurka? (Denbora: 10 minutu)
3.Gure datuak eta bizitza oparitzen ditugu. (Denbora: 15 minutu)
4.App bereziki babestutako datuen kudeatzaileak: adibide bat. (Denbora: 15 minutu)
5.Zer ikasi dugu? (Denbora: 10 minutu)

Jarduerak:
1.Datu kontsumitzaile zein sortzaile gara. (Denbora: 5 minutu)
2.  Sortzen ditugun datu pertsonalak gutxitzeko 5 estrategia. (Denbora: 15 minutu)
3.  Zure datuen kontrola hartu. (Denbora: 10 minutu)
4.Harremanak eta ziberkontrola. (Denbora: 15 minutu)
5.Zer ikasi dugu? (Denbora: 10 minutu)
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Egosurfina
Aztarna edo arrasto digitala
Cookieak
Identitate digitala
Big data
Datuen kudeaketa orokorrean
Datuen negozioa
Bereziki babestutako datuen kudeaketa
Datuak gutxitzeko estrategiak
Ziberkontrola
Manosfera edo gizonesfera

Edukiak:



Bloke honetan proposatzen diren jardueren
denboralizazioa egokitu daiteke ikasleen ezaugarrien edo
interesen arabera. Finean, ikaslearen digitalarekiko duen
begirada zabaltzea bilatzen da, bere egunerokoan ohikoak
dituenen inguruko ezaugarrien kontzientzia hartzea,
beraien diseinuaren logikaz jabetzea eta bestelako
alternatibekiko lehen hurbilketa egitea.
 
Bereziki garrantzitsua izango da ikasleek identifikatzea
sarean partekatzen dugun informazioak ere aztarna uzten
duela. Horrez gain, datuen erabilera egokiaren inguruan
hausnartzeko eta babes neurriak hartzeko bide izanen da
saioa.

Hezitzailearentzako
gomendioak
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Ikasleekin saio
bakoitzean
erabiltzeko
baliabideak

7



Nire aztarna digitala
aztertzen 
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1.SAIOA

Helburuak:

Edukiak:

Jarduerak

Hezitzailearen
gomendioak

Identifikatzea zer-nolako informazioa partekatzen
dugun sarean.
Ulertzea nola erabiltzen diren sarean jartzen
ditugun datuak.
 Euskaraz memeak sortzeko dauden guneak
ezagutzea.

Egosurfing-a
Aztarna edo arrasto digitala
Cookieak
Identitate digitala
Big data
Memeka

1.Egosurfing egiten. (Denbora: 10 minutu)
2.Aztarna edo arrasto digitala definitzen. (Denbora: 10

minutu)
3.  Cookien funtzioa datu-bilketan. (Denbora: 10

minutu)
4. Pribatutasuna ordain txanpon. (Denbora: 5 minutu)
5.Zer ikasi dugu? (Denbora: 20 minutu)

Saio honek eskatzen du bideoak proiektatzeko
aukera izatea eta ordenagailua erabili ahal
izatea.
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1.SAIOA

Jakintzagaia Konpetentzia
espezifikoak

Ebaluazio-irizpideak eta loturak KD deskriptoreekin

KD 1 KD 2 KD 3 KD 4 KD 5

EUSKARA ETA
LITERATURA    

2  
2.1
2.2

2.1    

3  
3.1
3.2

     

4 4.1        

5   5.1      

6 6.1 6.2   6.3  

BALIO ZIBIKO ETA
ETIKOAK 

1
1.1
1.2

       

2         2.1

HEZKUNTZA
PLASTIKOA,

IKUSIZKOA ETA IKUS-
ENTZUNEZKOA 

1 1.1        

3 3.1 3.3      

TEKNOLOGIA ETA
DIGITALIZAZIOA 

6       6.1   

TEKNOLOGIAKO ETA
DIGITALIZAZIOKO

HASTAPENAK
5       5.1 5.1

Argudiaketa curricularra

Nire aztarna digitala
aztertzen 

0. Sarrera atalean dago argudiaketa
curricularraren inguruko informazio guztia.



Atal honetan aztertuko dugu sarean zer-nolako informazioa uzten
dugun. Horretarako, galdera batetik abiatuko gara. Baiezkoa
erantzuten duzuenek eskua altxatu behar duzue.
 
A) Bilatu zuen izena Interneten. Egosurfing egitea da eta
interesgarria izan daiteke norberari buruz sarean zer dagoen
jakiteko, baita sentsiblea dena kudeatzeko ere: ezkutuan jarri edo
salatzeko ere. 

B) Bilatu Interneten ondoan duzun pertsonaren gaineko
informazioa.

C) Bilaketa amaitutakoan lau edo bost boluntariok euren kideak
deskribatuko dituzte Interneten aurkitutako informazioari esker.
Galdera hauek balia ditzakezu aurkezpena egiteko:
 

Badu sare sozialik? Zein?
Zer partekatzen du?
Zein lagun ditu?
Eskolaz kanpoko zer jarduera egiten ditu? Adibidez, musika edo
kirolen bat.
Badauka abatar birtualik? Nolakoa da?
Badago on-line egindako aurkezpenik, adibidez, Canva edo
antzekorik?

“Sarea erabiltzen dugunean, erabiltzen ditugun aplikazioak
eta zerbitzuek metadatu asko sortzen dituzte gure erabileran
oinarrituta. Datu horiek guztiak beste erabiltzaileen datuekin
alderatuz, ondorengo erabiltzaileen portaerak aurreikusteko
erabil ditzakete. ”

BAÑALES, Rafa: Gure datuen balioa, Sarean.eus. Esteka.
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1- Egosurfing egiten
(Denbora: 10 minutu)

1.SAIOA

Saioaren garapena

https://www.euskadi.eus/ziberglosarioa/egosurfing/web01-tramite/eu/
https://www.euskadi.eus/ziberglosarioa/egosurfing/web01-tramite/eu/
https://www.sarean.eus/gure-datuen-balioa/


Definizioa: Aztarna digitala edo arrasto digitala pertsona edo erakunde batek
Interneten egindako interakzio guztien multzoa da. Sare sozialetan sortutako
profilak, komunikazioak, igotako dokumentuak, sarean egindako bilaketak eta
beste biltzen sortzen den informazioa da. Adibidez, iruzkin bat idazteak, argazki
bati atsegin emateak, kreditu txartelarekin ordaintzeak, garraio publikoko
txartela erabiltzeak eta beste ekintza askok arrastoa uzten dute. Aztarna horien
bidez, teknologiak kontrolatzen dituzten enpresa eta erakundeek bildutako
informazioarekin gure irudi digitala sortzen dute.
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1.SAIOA

2-Aztarna edo arrasto
digitala definitzen

A) Irakurri definizioa eta ikusi bideo hau:
Identitate digitala (01:15-02:33). 

B) Denen artean ideiarik interesgarrienak
komentatu. Zer ez dugu ulertu? Zertaz ez gara
ohartzen sarean gaudenean?

Iturriak:  
TURRILLAS, Ion: “Sarean harrapatuta”, Elhuyar, zientzia.eus (sareko
artikulua). Esteka.
Gizapedia.org. Gizapedia artikuluak. (Webgunea). Esteka.
IGARTUA ARISTONDO, Amaia: “Arrasto ezabaezina”, Berria
egunkaria. Esteka.

https://eu.wikipedia.org/wiki/Atari:Hezkuntza/Ikusgela/Identitate_digitala
https://zientzia.eus/teknopolis/teknopolis-erreportaiak/ion-turrillas-sarean-harrapatuta/
https://gizapedia.org/
https://www.berria.eus/bizigiro/arrasto-ezabaezina_2121664_102.html


Definizioa: Cookiea web zerbitzari batek erabiltzailearen fitxategi-
sisteman idazten duen testu-fitxategi txikia da. Cookieak
erabiltzaileen datuak jasotzeko giltza dira. Hauek onartzen
ditugunean, gure informazioa jasotzeko baimena ematen diogu
webgune horri.

Adibidez, Instagramen gure argazki-galeriara sartzeko baimena
emanez gero, bertan dauden argazkien informazioa bildu dezake
aplikazioak. Horren bidez, jakin dezake erabiltzaile bakoitzak zer
gustuko duen, zein ohitura dituen, zein lagun dituen, kokapena eta
beste hainbat datu.

Web nabigatzaileek erabiltzaile bakoitzaren saioari buruzko
informazioa arakatu, pertsonalizatu eta gorde egiten dute.
Informazio horren bidez, erabiltzailearen gustuen araberako edukia
sortzen dute. Horregatik, erabiltzailearen arabera, iragarkiak
agertzen dira, reelak, edo bestelakoak. 
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3-Cookien funtzioa datu-
bilketan

A) Definizioa irakurri ondoren, galdera hauei
erantzun:

(Denbora: 10 minutu)

1.Zer-nolako memeak edota argazkiak agertzen zaizkizu
sare sozialetan?

2.Lagunekin bideojoko baten inguruan hitz egin ostean,
inoiz agertu zaizu horren inguruko iragarkirik?

3.Nor agertzen zaizu Instagrameko iradokizunetan?
4.Zer egiten duzu webgune batek coockie baimenak

onartzeko eskatzen dizunean?

1.SAIOA

B) Zertarako erabiltzen dira bildutako datu
horiek? Azpimarratu hiru hitz nagusi:



Datuen merkatuak 260.000 milioi euro mugitzen ditu
urtean. 

Sare sozial, nabigatzaile, aplikazio, bideo joko eta beste
tresna asko erabiltzeko ez da diru fisiko edota digitalean
ordaindu beharrik. Orduan, doakoak al dira? Ez, gure
datuekin ordaintzen dugu. Gure ohituren, mugimenduen,
harremanen, zaletasunen, sinesmenen eta sekretuen
datuak bildu eta beste enpresa batzuei saltzen dizkiete. 

Iturriak: 
GARCÍA, Eli: “Datuak, petrolio berria”, Zientzia.eus (Teknopolis). Esteka.
DTactical Tech: Data Detox Kit, datadetoxkit.org (Webgunea). Estek
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 4-Pribatutasuna ordain txanpon

(Denbora: 10 minutu)

1.SAIOA

A) Ikusi Big data. Zer diote zenbakiek
gutaz? Bideoa saioaren laburpen gisa.

B) Laburbildu esaldi batean zer den zure ustez
kezkagarria eta zergatik.

Nire ustez kezkagarriena da __________________________ (la),

_______________________________________________ (lako)

https://zientzia.eus/teknopolis/teknopolis-erreportaiak/datuak-petrolio-berria/
https://datadetoxkit.org/eu/home
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/transcoded/3/3c/Ikusgela-Big_data.webm/Ikusgela-Big_data.webm.1080p.vp9.webm
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/transcoded/3/3c/Ikusgela-Big_data.webm/Ikusgela-Big_data.webm.1080p.vp9.webm
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/transcoded/3/3c/Ikusgela-Big_data.webm/Ikusgela-Big_data.webm.1080p.vp9.webm
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5-Zer ikasi dugu?
(Denbora: 20 minutu)

1.SAIOA

A) Memeka euskarazko Meme atarira
joan

B) Meme bat sortu, saio honetan
ikasitako zerbaitekin. Ez baduzu
bukatzeko astirik, zure kontura amaitu.

Iradokizuna: Memeak tabloi
digital batean kokatu. (Izenik
eman gabeko guneren batean.
LaDigitale gunean adbidez).

Iturria: Memeka

https://memeka.eus/
https://digipad.app/
http://memeka.eus/
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Helburuak:

Edukiak:

Jarduerak

Hezitzailearen
gomendioak

Hausnarketarako eta argudiaketarako gaitasuna
lantzea.
 Cookien abantailak eta desabantailak
identifikatzea.

Cookieak
Cookien abantailak eta desabantailak
Datuen kudeaketa orokorrean
Datuen negozioa
Bereziki babestutako datuen kudeaketa

1.Cookiek datuak biltzen dituzte. (Denbora: 5 minutu)
2.Cookien alde ala aurka? (Denbora: 10 minutu)
3.  Gure datuak eta bizitza oparitzen ditugu. (Denbora:

15 minutu)
4.App bereziki babestutako datuen kudeatzaileak:

adibide bat. (Denbora: 15 minutu)
5.Zer ikasi dugu? (Denbora: 10 minutu)

Saio honek eskatzen du bideoak proiektatzea
eta gelan espazio zabala edukitzea ikasleak
mugitu ahal izateko. 

2.SAIOA

Cookien abantailak
eta desabantailak
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2.SAIOA Cookien abantailak
eta desabantailak

Argudiaketa curricularra

Jakintzagaia Konpetentzia
espezifikoak

Ebaluazio-irizpideak eta loturak KD deskriptoreekin

KD 1 KD 2 KD 3 KD 4 KD 5

EUSKARA ETA
LITERATURA    

2  
2.1
2.2

     

3  
3.1
3.2

     

4 4.1        

6 6.1 6.2   6.3  

BALIO ZIBIKO ETA
ETIKOAK 

1
1.1
1.2

       

2         2.1

MUSIKA 
1 1.1        

2   2.1       

HEZKUNTZA
PLASTIKOA,

IKUSIZKOA ETA IKUS-
ENTZUNEZKOA 

1 1.1        

2 2.2        

TEKNOLOGIA ETA
DIGITALIZAZIOA 

6       6.1   

TEKNOLOGIAKO ETA
DIGITALIZAZIOKO

HASTAPENAK
5       5.1 5.1

0. Sarrera atalean dago argudiaketa curricularraren inguruko
informazio guztia.



Saioaren garapena

Cookieak

onartu

1- Cookiek datuak
biltzen dituzte

2.SAIOA
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(Denbora: 5 minutu)

Gaian murgiltzeko, memeen inguruan hausnartuko dugu. Horrez gain,
astirik izan duenak aurreko saioko memea partekatu dezake, nahi izanez
gero.

A) Aztertu memeak 
B) Erantzun: 

Zer da deigarria?
Zein da mezu nagusia?

Iturria: Iametzak egina

Cookieak

baztertu
Bai. Mesedez, utzi

bakean!



Cookiei buruzko baieztapenak:
 
-Cookieak onartuta, nabigatzean nire gustuen araberako esperientzia jasoko dut; adibidez,
gustuko ditudan gauzen iragarkiak, reel-ak, albisteak eta memeak aterako zaizkit. Eta hori
interesgarria da!
 
-Tiktokera sartzean partekatzen ditudan datuak beste enpresa batzuei saltzen dizkiete. Ez
dio axola niri buruzko daturik biltzea, ez dut ezkutatzekorik eta.
 
-Nabigatzailean egindako bisitak gordeta geratzen direnez, errazagoa izanen da gorde ez
dudan esteka bat aurkitzea. Horrekin denbora irabaziko dut.
 
-Erregistratuta geratzen da norekin elkartzen naizen, zer jaten dudan, nondik ibiltzen
naizen eta beste gauza asko. Ezin dut arrastorik utzi gabe nabigatu!
 
-Instagram, Tiktok edo beste sareetara sar naiteke automatikoki, egunero erabiltzailea eta
pasahitza idatzi gabe.
 
-Kokalekua partekatuz edo ikusteko baimena emanez gero, edozein momentutan jakin
dezakete non nagoen.
 
-“Galletatxo” izena emanda cookiei, gozoak eta kalterik egiten ez dutelako sentsazioa
helarazten digute, guk errazago onartzeko. 

2.SAIOA
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2- Cookien alde ala aurka?
(Denbora: 10 minutu)

A) Cookien abantailen eta desabantailen inguruan
hausnartuko duzu. Horretarako, jarri biribilean, eta irakasleak
irakurriko dituen esaldiak aztertu beharko dituzu. Zerbait
desabantaila bat dela uste duzunean tokiz aldatu beharko
zara. Ariketak azkarra eta dinamikoa izan behar du. Ondoren
proposatzen diren esaldi hauez gain, memeetan ageri diren
ideiak ere kontuan hartu daitezke.

B) Aipatu gaur arte kontuan hartu ez duzun edo ezezaguna
zenuen alderdi bat.



2.SAIOA
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A) Entzun Joseba Irazokiren “Galtzen ari da”
abestia pantailan hitzak dituzun bitartean.

B) Bakoitzak bi hitz edo ideia esanguratsu
identifikatu.

C) Partekatu talde handian eta adierazi
zergatik.

3-Gure datuak eta bizitza
oparitzen ditugu 
(Denbora: 15 minutu)

https://josebairazoki.bandcamp.com/track/galtzen-ari-da


2.SAIOA
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A) Irakurri berri hau: Hilekoa erregistratzeko
app-ak, abortua penalizatzeko tresna AEBn? 

B) Hiruko taldeetan, eztabaidatu eta albisteari
zuek sorturiko titularra jarri.

C) Irakurri titular guztiak eta aipatu zein izan
diren islatu nahi izan diren ideia nagusiak.

4-App bereziki babestutako
datuen kudeatzaileak: adibide bat

5-Zer ikasi dugu?

(Denbora: 15 minutu)

(Denbora: 10 minutu)

Lehen uste nuen _________________________________ Orain

badakit_________________________________________ gaurtik

aurrera________________________________________________.

Osatu esaldia gaurko saioan landutakoa gogora ekarriz

App-ek datuak bildu eta gero, horien ustiapenaren ondorioak larriak
izan daitezke. Azter dezagun adibide bat: hilekoa erregistratzeko app-
en afera.

https://www.naiz.eus/eu/info/noticia/20220721/hilekoa-erregistratzeko-app-ak-abortua-penalizatzeko-tresnak-aebetan
https://www.naiz.eus/eu/info/noticia/20220721/hilekoa-erregistratzeko-app-ak-abortua-penalizatzeko-tresnak-aebetan
https://www.naiz.eus/eu/info/noticia/20220721/hilekoa-erregistratzeko-app-ak-abortua-penalizatzeko-tresnak-aebetan


3.SAIOA
Gure datuen
kontrolaren inguruko
neurriak hartzeko
zenbait gako:

Helburuak:

Edukiak:

Jarduerak

Hezitzailearen
gomendioak

Sarean partekatzen eta kontsumitzen dugun
edukiaz jabetzea.
Geure intimitatea babesteko tresnak eskuratzea
eta praktikan jartzea.
Harremanen eta ziberkontrolaren inguruan
hausnartzeko espazioa sortzea. 

Datuak gutxitzeko estrategiak
Ziberkontrola
Manosfera edo gizonesfera
Detox Data Kit

1.Datu kontsumitzaile zein sortzaile gara.  (Denbora: 5
minutu)

2.Sortzen ditugun datu pertsonalak gutxitzeko 5
estrategia. (Denbora: 15 minutu)

3.Zure datue kontrola hartu. (Denbora: 10 minutu)
4.Harremanak eta ziberkontrola.  (Denbora: 15 minutu)
5.Zer ikasi dugu? (Denbora: 10 minutu)

Saio honek eskatzen du bideoak proiektatzeko
aukera egotea. Horrez gain, azken saioan fitxa
bat bete behar da. Orduan, irakasleak
inprimaturik eraman beharko du. 
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3.SAIOA Gure datuen
kontrolaren inguruko
neurriak hartzeko
zenbait gako:

22

Jakintzagaia Konpetentzia
espezifikoak

Ebaluazio-irizpideak eta loturak KD deskriptoreekin

KD 1 KD 2 KD 3 KD 4 KD 5

EUSKARA ETA
LITERATURA    

2   2.12.2      

3   3.13.2      

4 4.1        

6 6.1 6.2   6.3  

10     10.1    

BALIO ZIBIKO
ETA ETIKOAK 

1 1.11.2        

2         2.1

TEKNOLOGIA
ETA

DIGITALIZAZIOA 

1 1.1     1.3  

6       6.1  

TEKNOLOGIAKO
ETA

DIGITALIZAZIOK
O HASTAPENAK

5       5.1 5.1

6   6.2      

Argudiaketa curricularra

0. Sarrera atalean dago argudiaketa curricularraren inguruko
informazio guztia.



https://www.naiz.eus/eu/iritzia/articulos/herritarren-datuen-erabilera-eta-herri-erakundeak






https://datadetoxkit.org/eu/home/
https://datadetoxkit.org/eu/


http://brave.com/
http://brave.com/
https://datadetoxkit.org/eu/
http://coveryourtracks.eff.org/


https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/eu/96/41/99641.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/eu/96/41/99641.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/eu/96/41/99641.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/eu/96/41/99641.pdf
https://www.vitoria-gasteiz.org/docs/wb021/contenidosEstaticos/adjuntos/eu/96/41/99641.pdf?utm_source=chatgpt.com




https://www.berria.eus/ikasgela/berriak/xehetasuna/manosfera-feminismoaren-aurrerapausoen-aurkako-erreakzioa?_gl=1*297b4e*_up*MQ..*_ga*MTczOTYzMzYxNS4xNzUxNjk1MzY0*_ga_EC0FSX7N43*czE3NTE2OTUzNjQkbzEkZzAkdDE3NTE2OTUzNjQkajYwJGwwJGgw
https://www.berria.eus/ikasgela/berriak/xehetasuna/manosfera-feminismoaren-aurrerapausoen-aurkako-erreakzioa?_gl=1*297b4e*_up*MQ..*_ga*MTczOTYzMzYxNS4xNzUxNjk1MzY0*_ga_EC0FSX7N43*czE3NTE2OTUzNjQkbzEkZzAkdDE3NTE2OTUzNjQkajYwJGwwJGgw

